Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 1/2 kit (596 g)
Pour 1/2 paquet (596 g)
% Daily Value *

Calories 570

——— % valeur quotidienne *

Fat / Lipides 25 g 33 %
Saturated / saturés 3.5 g 18 %
+Trans /trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 67 g
Fibre / Fibres 8 g 29 %
Sugars / Sucres 7 g 7%

Protein / Protéines 24 g

Cholesterol / Cholestérol 5mg 2 %

Sodium 1890 mg 82 %
Potassium 550 mg 16 %
Calcium 20 mg 2%
Iron / Fer 0.75 mg 4%

*5% or less is a little,15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu,15% ou plus c'est beaucoup

NetWt: 1191 g
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Tofu Miso Ramen
Ramen au tofu et au miso
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Made for/Préparé pour Crafty Ramen Market Inc.

Crafty Ramen Market Inc. 276 King St. W Unit 5 Kitchener ON N2G 1B6

®Crafty Ramen is a registered trademark
of Crafty Ramen Holdings Inc. | www.craftyramen.com

Ingredients: Vegan stock (water, tomato, shiitake
mushroom, kombu, xanthan gum), Ramen noodles
(enriched flour, water, potassium carbonate, sodium
carbonate, salt), Miso tare (white miso, red miso, hatcho
miso, onion, low sodium soy sauce, apples, garlic, ginger,
sugar, sake, mirin, vegetable oil), Seasoned tofu (tofu,
sesame seeds, soy sauce, water, rice vinegar, sugar,
ginger, garlic), Corn, Seasoned bamboo (bamboo, mirin,
soy sauce, sesame oil), Sesame oil.

Contains: Wheat, Soy, Sesame, Sulfites.

May contain: Milk, Egg, Mustard.

Ingrédients: Bouillon végétalien (eau, tomate,
champignon shiitake, kombu, gomme xanthane), Nouilles
ramen (farine enrichie, eau, carbonate de potassium,
carbonate de sodium, sel), Tare au miso (miso blanc,
miso rouge, miso hatcho, oignon, sauce soja a faible
teneur en sodium, pommes, ail, gingembre, sucre, sake,
mirin, huile végétale), Tofu assaisonné (tofu, graines de
sésame, sauce soja, eau, vinaigre de riz, sucre,
gingembre, ail), Mais, Bambou assaisonné (bambou,
mirin, sauce soja, huile de sésame), Huile de sésame.
Contient: Blé, Soja, Sésame, Sulfites.

Peut contenir: Lait, Oeuf, Moutarde.



