Gyoza Kit Nutrition Labels

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 1/3 Portion (5 pcs)
Pour 1/3 Portion (5 pcs)
Calories 190, % Daily Value?
valeur
Fat/ Lipides 10 g 15%
+ Trans / trans 0.0 g
Carbohydrate / Glucides 18 g
Fibre / Fibres 1 g 6%
Sugars / Sucres 1 g 3%
Protein / Protéines 9 g
Cholesterol / Cholestérol 25 mg
Sodium 520 mg 22 %
Vitamin A/ Vitamine A 0%
Vitamin C / Vitamine C 15%
Calcium / Ca 2%
Ian / Fer 6 %

*5% or less is a little, 15% or more is
a lot/ *5% ou moins c'est peu, 15% ou

plus cest

Made in Ontario by Crafty Ramen Inc.
Crafty Ramen is a registered trademark
of Crafty Ramen Inc. www.craftyramen.com

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1/3 Portion (5 pcs)
Pour 1/3 Portion (5 pes)

Calories 240 , % Daily Value*
——%/o V@ |eUT quotidienne
Fat/Lipides 10 g 6 %

+ Trans / trans 0.0 g

Carbohydrate / Glucides 34 g
Fibre / Fibres 6 g
Sugars / Sucres 6 g
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22

Protein / Protéines 16 g
Cholesterol / Cholestérol 5 mg

Sodium 2000 mg 83 %
Vitamin A / Vitamine A 20 %
Vitamin C / Vitamine C 40 %
Calcium / Ca 10%
Iron / Fer 20 %

*5% or less is a little, 15% or more is
alot/ *5% ou moins c'est peu, 15% ou

plus c'est

Made in Ontario by Crafty Ramen Inc.
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Ingredients: Pork Gyoza Filling
(pork, cabbage, garlic chives, ginger,
garlic, miso, sesame oil, salt, spices),
Gyoza Wrappers (enriched wheat
flour, water, salt, corn oil, propylene
glycol, sodium benzoate, cornstarch).
Contains: Soy, Sesame, Wheat.

Ingrédients: Farce de gyoza au porc
(porc, chou, ciboulette chinoise,
gingembre, ail, miso, huile de
sésame, sel, épices), Feuilles de
gyoza (farine de blé enrichie, eau, sel,
huile de mais, propyléneglycol,
benzoate de sodium, fécule de mais).
Contient: Soja, Sésame, Blé.

Net Wt: 4509

Ingredients: Vegan Gyoza Filling
(tempeh, cabbage, shiitake mushroom,
garlic chives, carrot, soy sauce, garlic,
ginger, miso, salt, spices), Gyoza
Wrappers (enriched wheat flour, water,
salt, corn oil, propylene glycol, sodium
benzoate, cornstarch).

Contains: Soy, Wheat.

Ingrédients: Farce de gyoza
végétalienne (tempeh, chou,
champignon shiitake, ciboulette
chinoise, carotte, sauce soya, ail,
gingembre, miso, sel, épices), Feuilles
de gyoza (farine de blé enrichie, eau,
sel, huile de mais, propyléneglycol,
benzoate de sodium, fécule de mais).
Contient: Soja, Blé.
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