Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 1 package (540 g)
par 1 paquet (540 g)
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TOFU MISO RAMEN | | |storeso .53
% valeur quotidienne*
Fat/ Lipides 31 g 48 %

Fierce and forward-thinking, this rich Saturated / saturés 3.5 g

vegetarian ramen features sesame-crusted +Trans /trans 0 g 6%
tofu, miso broth, and satisfying toppings. Carbohydrate / Glucides 51 g
Fibre / Fibres 7 g 28 %
Sugars / Sucres 8 g 8 %
Protein / Protéines 22 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 2670 mg 111%
Potassium 600 mg 13 %
Calcium 125 mg 1%
Iron / Fer 4.5 mg 38 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup

Ingredients: Miso vegetable broth (water, tomato,
miso, shiitake mushroom, soy sauce, kombu,
apple, ginger paste, sugar, sake, mirin, garlic,
vegetable oil, xanthan gum), Noodles (enriched
flour, water, salt, potassium carbonate, sodium
carbonate), Sesame marinated tofu (tofu, sesame
seeds, soy sauce, water, rice vinegar, sugar, ginger,
; | : f T R garlic), Corn, Green onions, Seasoned bamboo
------------------------- Al . R g 3 1 shoots (salted bamboo shoots, mirin, soy sauce,
‘ - o . sesame oil), Sesame oil, Spices.
Contains: Sesame, Soy, Sulphites, Wheat.
: N \ \ May contain: Egg, Milk, Mustard.
"""""""""" Y i B O Bl 8 . \ ) £ 4 S Ingrédients: Bouillon de Iégumes au miso (eau,
: @ i tomate, miso, champignon shiitake, sauce soja,
kombu, pomme, pate de gingembre, sucre, saké,
> B Y 54 2 mirin, ail, huile végétale, gomme xanthane),
""""""" . T 4 N7 ) Nouilles (farine enrichie, eau, sel, carbonate de
N \ > % ' potassium, carbonate de sodium), Tofu mariné au
sésame (tofu, graines de sésame, sauce soja, eau,
vinaigre de riz, sucre, gingembre, ail), Mais,
Oignons verts, Pousses de bambou assaisonnées
(pousses de bambou salées, mirin, sauce soja,
huile de sésame), Huile de sésame, Epices.
Contient: Sésame, Soja, Sulfites, BIé.
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